Faktablad med Den Europeiska Erektionskartan

Europeisk undersokning om sexuellt sjalvfortroende

Undersdkningen om méns sexuella sjalvfortroende (The European Sexual Confidence Survey)
genomfdrdes i tolv europeiska lander. Syftet var att unders6ka méns och kvinnors uppfattningar och
attityder kring kopplingen mellan méns sexuella sjélvfértroende och hardheten pa hans erektion.
Vidare tittade man &ven pd kopplingen mellan sexuellt sjalvfériroende och livskvalitet samt vilka
faktorer som gér att mannen kénner sig trygg och saker sexuellt. Undersdkningen genomférdes av
Double Helix Development p& uppdrag av Pfizer.

Sexuellt sjélvfériroende beskrivs som en persons tillit till sig sjélv och sin férméaga att kunna prestera
pa det sexuella planet. En mans sexuella sjalvfértroende paverkas av manga faktorer - bland annat
hans férmaga att tillfredstalla sin partner, att kunna fa och bibehalla en hard erektion samt att uppna
orgasm under varje samlag.

Sammanfattning av de svenska resultaten:

e 85 procent anser att mannens sexuella sjalvfértroende ar viktigt for att ha bra sex.

e 80 procent av mén i aldrarna 25-34 alder upplever att de har harda erektioner, medan endast
halften av m&nnen mellan 55 och 64 ar svarade detsamma.

e Atta av tio man och sex av tio kvinnor anser att formagan att uppna och bibehalla en hard
erektion mojliggér fér man att ha bra sex.

e N&rmare hélften av ménnen séger att de skulle vilja ha hardare erektioner for att férbattra sitt
sexliv.

e | aldern 25-44 anser fyra av tio man att en hard erektion ar det viktigaste fér mannens sexuella
sjalvfértroende.

e 90 procent av respondenterna anser att ett bra sexliv ger méan ¢kad tillfredstallelse med livet i
sin helhet.

e 84 procent av mé&nnen och 71 procent av kvinnorna anser att den viktigaste aspekten av en
mans sexuella sjalvfértroende ar hans férmaga att kunna tillfredstalla sin partner.

o Over hilften av respondenterna anser att erektil dysfunktion hanger néra ihop med férlorad
sjalvbild och forlorat sjalvfértroende.

e Sex av tio respondenter tror att mén med erektionsproblem kan leva ett mer normalt liv om de
far behandling fér besvaren.

e Sju av tio respondenter tror att en otillracklig erektion sanker mannens sexuella
sjalvfértroende, och sex av tio tror att det paverkar mannens évergripande sjalvfértroende och
sjalvkansla.

e 47 procent av mannen och 39 procent av kvinnorna tror att erektionsproblem har en negativ
paverkan pa mannens mojlighet att ha ett langsiktigt bra férhallande.

e Endast 10 procent av respondenterna tror att erektil dysfunktion enbart har psykiska orsaker.
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Sammanfattning av de europeiska resultaten:

84 procent av mannen och 74 procent av kvinnorna anser att den viktigaste aspekten av en
mans sexuella sjalvfértroende ar hans férmaga att kunna tillfredstélla sin partner.

95 procent av respondenterna tycker att mannens sexuella sjalvfértroende ar viktigt fér att de
ska kunna ha bra sex.

Narmare nio av tio av de tillfragade anser att bra sex &r sammankopplat med mannens
formaga att uppna och bibehalla en hard erektion.

94 procent av deltagarna menar att bra sex medfér att ménnen ar mer néjda med livet som
helhet.

En av tio mé&n kénner inte till uttrycket erektil dysfunktion, vad som orsakar det och vilka
effekter det har.

Av de tillfragade mannen i 55-64 arsaldern kan 16 procent inte genomfdra penetrerande
samlag pa grund av otillrackligt hard erektion.

Narmare tva tredjedelar av mannen sager att de skulle vilja ha hardare erektioner for att
forbattra sitt sexliv.

Studieupplagg

Undersokningen genomférdes under tva veckor bland 8576 personer, varav 4208 var mén och 4368

kvinnor. Respondenterna var mellan 25 och 64 ar, med en genomsnittsalder pa 43 ar. De lander som
deltog i undersélningen var Belgien, Danmark, Frankrike, Finland, Tyskland, Italien, Holland, Spanien,
Sverige, Rumanien, Turkiet och Storbritannien. Urvalet var representativt fér befolkningen i varje land.

Undersdkningen genomférdes pa Internet och respondenterna rekryterades via en webbpanel som
var representativ for befolkningen i respektive land. Medlemmarna i webbpanelen kontaktades via e-
post och bjéds in fér att komplettera uppgifter till slutgallringen och lampliga respondenter valdes
sedan ut for att g& vidare med undersdkningen. Undersdkningen tog cirka atta minuter att besvara,
och de medlemmar som ladmnat svar erbjéds en minimal ekonomisk erséttning. Alla frageformular
presenterades pa deltagarnas hemsprak.

Foljande antal personer intervjuades i respektive land:

Land Urvalsméngd Land Urvalsméangd
Sverige 507 Nederldnderna 503

Danmark 513 Rumanien 504

Finland 502 Spanien 1000
Frankrike 1 003 Belgien 524

Tyskland 1005 Turkiet 502

Italien 1003 Storbritannien 1010
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Den Europeiska
erektionskartan

Ar europeiska man missndjda med sina erektioner?

Andelen man som skulle vilja ha
hardare erektioner for att
forbattra sitt sexliv,

angivet i procent.

\ 95% av Europas man och kvinnor anser att det ar viktigt
for en man att ha ett bra sexuellt sjalvfortroende for att
kunna ha ett bra sexliv.

F6r mer information om potensproblem:

www.potenslinjen.se

Vid fragor, vénligen kontakta:

Petra Eurenius, Informationschef, Pfizer AB, tel: 08-550 529 55
Johan Brun, Medical Director, Pfizer AB, tel: 08 550 52420
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Pfizer &r vérldens ledande ldkemedelsféretag. Tillsammans med hélso- och sjukvéarden arbetar vi fér
att erbjuda patienterna basta mdjliga behandling. Malet &r ett ldngre och friskare liv. Pfizers
omfattande forskning leder fram till effektiva ldkemedel inom hjérta-kérl, centrala nervsystemet,
smédrta, urologi, infektion, onkologi, endokrinologi, oftalmologi, rékavvénjning och respiration. | Sverige
bedriver Pfizer klinisk forskning, produktion, marknadsféring och férséljining. Wyeth dr nu en del av
Pfizer-koncernen. Sammanslagningen av de svenska Wyeth- och Pfizer-enheterna till ett bolag kommer dock av

juridiska och regulatoriska skdl att ske gradvis. For ytterligare information, se www.pfizer.se och www.pfizer.com.
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