Vem bestammer
— du eller din blasa?

En informationsskrift om Overaktiv blasa




Kanner du igen problemet?

Gar du pa toaletten ovanligt ofta? Besviras du av tita trang-
ningar? Hander det att du inte hinner fram till toaletten 1 tid?
Symtomen kan bero pa éveraktiv blasa, ett vanligt medicinskt
tillstand. Tyvarr ar det ménga personer med Gveraktiv blasa
som lider 1 det tysta. Det ar onddigt eftersom det finns effektiv
hjalp att fa.

I den har broschyren far du svar pa de vanligaste fragorna om
overaktiv blasa och vilka behandlingar som finns. Genom ett
enkelt test pa sidan 11 far du veta om dina symtom tyder pa
overaktiv blasa. Testet kan du ta med dig vid lakarebesoket,
eftersom det hjalper doktorn att stilla ratt diagnos. Till-
sammans kan ni sedan diskutera vilken behandling som
passar dig bast.
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Nar blasan tar over
Krymper vardagen.
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bli svéarare att t.ex. skota arbetet, triffa folk och utéva fysisk
aktivitet. Livet blir alltmer inskrankt och livskvaliteten for-
samras. P4 sikt kan 6veraktiv blasa leda till social isolering
och depression. S& ska det inte behova vara!

Overaktiv blasa ar inte naturligt, oavsett alder och det ar dérfor
viktigt att soka hyalp. Likarna har stor kunskap om olika pro-
blem med blasan och det finns effektiva behandlingar att tillga.



Vad ar overaktiv blasa?

Urinblasan fylls

Blasan Urinblasan
toms ar fylid till
== halften
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Man invantar medvetet ett lampligt
tilifalle att ga pa toaletten

Vuxna personer kan medvetet styra tomningen av blasan sa

att det sker vid ratt tidpunkt och pa ritt plats. Nar blasan ar
ungefar halvfull drar den ihop sig, vilket man kdnner som en
liten trangning. Men det 4r ingen bradska, tack vare att blasans
tomning ar viljestyrd och att man kan “knipa” med hyilp av
flera muskler. Nar blasan fylls ytterligare blir tringningarna
allt starkare, tills man till sist uppsoker en toalett och ger blasan
tillatelse att tomma sig.



Att pa detta sitt kontrollera sin blasa ar sjalvklart for manga, men
inte for alla. Nistan var femte svensk 6ver 40 ar lider av 6veraktiv
blasa, vilket leder till tita toalettbesok, trots att blasan inte innehaller
sarskilt mycket urin. Om blasan drar ihop sig kraftigt, plotsligt och
utan forvarning méste man storta till toaletten och det kan hinda att
man inte hinner fram 1 tid.

Symtom vid overaktiv blasa:

Tata trangningar, dvs tomningssignaler
fran blasan.

Tata toalettbesok, minst atta ganger per dygn.

Urinldckage nar blasan drar ihop sig plotsligt,
kraftigt och utan férvarning.

Minst ett uppvaknande varje natt pa grund av
att blasan behover tommas.




Varfor far man overaktiv blasa?

Urinbldsan dr mycket elastisk och kan
fyllas med upp till 0,5 liter vitska.

Overaktiv blasa orsakas av att muskeln som sitter i urinblasans
vagg ar onormalt aktiv. Detta kan 1ibland bero pé att nerv-
impulserna mellan hjarnan och urinblasan har storts till foljd
av sjukdom eller kirurgiska ingrepp. Att inte unna sig lugn och
ro pa toaletten eller att springa och kissa ideligen "for sikerhets
skull” kan ocksa 6ka blasans aktivitet. Men detta beror oftast
pa att blasvolymen minskat da blasan inte tinjts ut mellan uri-
neringstillfillena och ar sillan orsaken till 6veraktivitet 1 blasan.
Aven om man i de flesta fall inte hittar nagon tydlig orsak till
problemet l6nar det sig alltid att séka hjalp. Med ritt behand-
ling far du 6kad kontroll 6ver din blasa och dirmed 6kad frihet
att gora det du vill.



Andra orsaker till problem
med blasan.

Flera tillstand ger symtom som liknar 6veraktiv blasa, men de
behandlas annorlunda. Urinvégsinfektioner ger traingningar
och tita toalettbesék, men det brukar da svida nir man kissar
och oftast kommer det bara ndgra droppar. Dessutom uppstar
urinvagsinfektioner vanligen plotsligt, medan 6veraktiv blasa
brukar komma smygande under en lingre tid. Aven 6strogen-
brist hos kvinnor 1 klimakteriet kan ge liknande besvir, liksom
cystor, myom och framfall.

Anstrangningsinkontinens beror pa forsvagade muskler i
backenbotten och ger upphov till urinliackage vid hosta, skratt,
hopp och tunga lyft. Problemet drabbar i stort sett bara
kvinnor, i synnerhet dem som fott barn. Overaktiv blasa och
anstrangningsinkontinens féorekommer ofta samtidigt och kallas
da blandinkontinens.

Prostatan vixer med aren hos alla min, vilket leder till typiska
symtom 1 form av igdngsattningssvarigheter och svag urinstrale.
Ibland tillkommer trangningar och tita toalettbesok. Din
lakare kan avgora om symtomen beror pé forstorad prostata,
overaktiv blasa eller baddadera.



Hur behandlas overaktiv blasa?
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Blasan blir lugnare

Det finns flera behandlingsalternativ vid 6veraktiv blasa. Vanli-
gast ar en kombination av blastraning och likemedel. Likaren
avgor vilken behandling som ar lampligast 1 varje enskilt fall.

Blastraning handlar om att lira blasan att bli mer uttinyd for
att rymma mer urin och att minska antalet témningar. Genom
att successivt 6ka tidsintervallet mellan toalettbessken blir
blasan rymligare och behéver inte tomma sig lika ofta.

Liakemedel. Idag finns det effektiva likemedel som lugnar

ner blasan sa att trangningarna blir farre. Problem med urin-
lackage minskar eller upphor och du kan 1 6kad utstrackning
slappa tankarna pa blasan och dgna dig at annat. Bast effekt
far du genom att kombinera likemedel och blastrianing.



Elektrostimulering. Med hjilp av elektriska impulser kan
man paverka nerverna som gar till urinvigarna och pa sa satt
forbattra blasfunktionen. Behandlingen ges oftast av uro-
terapeut 2—3 ganger per vecka under 4-5 veckor. Vissa typer
av elektrostimulering kan dock ges av distriktskéterska, sjuk-
gymnast eller likare. Det finns dven apparatur for hemmabruk,
men da ar behandlingstiden lingre, cirka 6 manader.

Inkontinensskydd kan vara ett bra komplement till behand-
ling, men de léser inte grundproblemet med den 6veraktiva
blasan. Prata med din lakare/distriktsskoterska sa far du rad
och hjalp.

Backenbottentraning med olika knipévningar som anvinds
vid behandling av anstringningsinkontinens kan vara till hjilp
aven vid 6veraktiv blasa. Tala med din lakare/distriktsskoterska.
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Ta steget mot ett friare liv.

Oavsett om dina problem ir stora eller sma, ar det viktigt att
du séker hyalp. Det finns stor kunskap inom varden och du

ar langt ifran ensam om dina problem. Faktum &r att minst
800 000 svenskar bedoms ha problem med urinblasan. Det
finns inget skal till varfér du eller ndgon annan ska behéva lida
1 onodan.

Fyll giarna 1 frageformuliret har intill och ta med det till
doktorn. Det hyilper er att diskutera och komma fram till
vilken typ av besvir du har och vilken behandling som
passar bast. Ta tag 1 problemet redan idag. Det &r ju du
som ska bestimma 6ver blasan och inte tvirtom, eller hur?

Vill du veta mer?

Nu finns det en Internetsajt om 6veraktiv blasa diar du kan lasa
mer om symtom, orsaker, behandling och vart du kan vinda
dig for att fa hjalp. Dér finns ocksa information om hur du kan
hjilpa en anhorig som eventuellt lider av 6veraktiv blasa.

www.overaktivblasa.nu



Sjalvtest:
Har du problem med blasan?

Svarar du ’ja” pa ett eller flera pastdenden kan det vara vardefullt
att diskutera dina besvir med likare. Ta med dina svar vid nasta

lakarbesok.
Symtom som tyder pa dveraktiv blasa:
Jag blir ofta plétsligt kissnodig. Ja [ Ney

Jag gar pa toaletten minst atta ganger

per dygn. Ja [ Ney

Ibland har jag svart att halla mig tills
jag kommer till en toalett. Ja [ Nej

Jag gar upp minst tvd ganger per natt
p.g.a att blasan behéver tommas. Ja [ Ney
Symtom som tyder pa anstrangningsinkontinens:

Ibland lacker jag urin, t.ex. nir jag nyser,
hostar, skrattar eller lyfter tunga saker. Ja [ Ney
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Bestall material fran Pfizer

Miktionslista (urinmatningslista)

Har fyller man 1 hur ofta under dygnet man kissar, nar man kissar samt
hur mycket. Miktionsdagboken ger viktig information till din doktor eller
sjukskoterska. Fyll darfor giarna 1 en sddan lista innan du traffar din likare
eller skoterska for att tala om dina besvir med blasan.

Béackenbottentraning
Ett traningsprogram for kvinnor och mén med inkontinens. Med hyalp
av detta program kan man forebygga, lindra eller bota inkontinens.

Blastraning
Ett traningsprogram for kvinnor och méan med 6veraktiv blasa. Innan man
borjar med detta bér man ha fyllt 1 miktionslistor samt trianat sin backenbotten.

Du kan bestilla ovanstdende material genom att ga in pa internet:
www.overaktivblasa.nu eller ringa 020-580 000.

Har du fragor kring nagra av Pfizers lakemedel for behandling av
overaktiv blasa? Kontakta medicinsk information, tel 020-580 000.

www.overaktivblasa.nu

Pfizer AB 191 90 Sollentuna
Tel 08-550 520 00 www.pfizer.se




