Aldersforandringar

i gula flacken

— den vanligaste orsaken
till nedsatt syn hos aldre

Vfiror



Den har broschyren riktar sig till dig
som vill veta mer om aldersférandringar
| gula flacken — den vanligaste orsaken
till nedsatt syn hos aldre. | Sverige ar
cirka 300 000 personer drabbade. Vad
som orsakar sjukomen ar inte klarlagt.
Med den behandling som finns idag kan
man behandla en del av dem som ar
drabbade. Genom forskning om sjukdo-
men hoppas man ocksa kunna utveckla
behandlingen sa att fler kan bli hjalpta i
framtiden.



Vad ar aldersforandringar
i gula flacken?

Aldersforandringar i gula flicken ér en relativt okind sjukdom for manga
manniskor, trots att sjukdomen 4r den allra vanligaste orsaken till nedsatt
syn bland ldre.

Sjukdomen innebar kroniska forandringar i en viktig punkt 1 6gats
nithinna som heter gula flicken. Férandringarna 1 gula flicken gor att
synskirpan forsamras. Det blir svart att se detaljer och féremal kan upple-
vas som suddiga och forvrangda. Krokseende, som innebir att raka linjer
uppfattas som krokiga, ar ett vanligt kinnetecknen.

P4 facksprak heter sjukdomen aldersrelaterad makuladegeneration eller
AMD (Age-related Macular Degeneration). Det finns 1 tva huvudformer
av sjukdomen — en torr och en vat form. De har olika sjukdomsférlopp
och paverkar synen 1 olika omfattning.
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Torr form

Den torra formen 4r den vanligaste formen och utgér cirka 85 procent av
all AMD. Den kiannetecknas av sa kallade drusen, sma gulvita prickar
som bildas i niathinnan. Vid denna form sker synnedsattningen langsamt
och leder vanligtvis inte till omfattande synskador. I dagslaget finns det
ingen behandling mot den torra formen av AMD.

Vat form

Vat AMD ir den allvarligare formen av sjukdomen. Den svarar for nio av
tio fall av kraftig synnedsittning till f6ljd av AMD. Symtomen upptrader
plotsligt och innebar kraftigt forsamrat detaljseende. Sjukliga blodkérl
bildas som lacker blod och vitska in 1 nathinnan, skadar gula flicken

och didrmed den centrala synen. Idag finns méjligheter att behandla vissa

Vad hander i ogat?

Gula flacken

Gula flacken, makula, ar ett kvadratmillimeter stort omrade pa 6gats nit-
hinna som behovs for synskarpan. Har sitter syncellerna titare &n 1 andra
delar av nithinnan och kan ta emot massor av ljusimpulser. Impulserna
omvandlas till nervsignaler som via synnerven gr till hjarnans syncentrum
s& att en skarp och detaljrik bild kan skapas.



Forandringar i ogat vid AMD

Nar 6gat aldras blir det allt svarare att ta hand om slaggprodukter. Inlag-
ringar 1 nathinnan bildas som leder till férsamrad naringsforsérning av
syncellerna. Vid torr AMD fortvinar syncellerna gradvis och detaljseendet
forsamras langsamt.

Vid den vata formen av AMD bildas dessutom nya blodkérl som vixer
in under gula flicken. Karlen ar tunna, lacker latt och orsakar ofta svull-
nad och blédningar. Det kan leda till drrbildning och férlust av ett stort
antal synceller.

Férandringarna 1 6gat leder till att synskérpan forsamras centralt 1 syn-
faltet. Vid bada former av AMD behaller man sidoseendet och darmed
ledsynen, det vill siga formagan att orientera sig.

Sjukdomen angriper vanligtvis forst ett 6ga, men 1 regel drabbas bada

ogonen med tiden.

Den gula pricken markerar gula flacken.
Ovre bilden visar ett friskt 6ga och nedre
bilden visar ett 6ga med vat AMD. | det
sjuka Ogat bildas nya blodkarl som vaxer

in under gula flacken i nathinnan. De lacker
och ger upphov till svullnad och blédning.




patienter med vat AMD.

Vem drabbas?

AMD ir den framsta orsaken till permanent synnedsittning bland dldre

1 vastvarlden. Forekomsten 6kar dramatiskt med stigande alder, fran 18
procent 1 aldersgruppen 70—74 ar till 47 procent bland dem som &r ildre
an 85 ar.

I Sverige finns idag cirka 300 000 personer med nagon form av AMD,
1 virlden ar det cirka 25 miljoner. Ungefir 10—15 procent ar drabbade
av den allvarligare vata formen, resten av den torra formen.

Vad som orsakar AMD ir idag inte helt klart. Troligen samverkar
flera faktorer. Forutom alder och anlag kan vissa miljo- och livsstilsfaktorer
eventuellt innebara forhojd risk att utveckla sjukdomen. Forskning pagar
for att fa en battre forstaelse for hur och varfor sjukdomen uppkommer.

Sa hér kan en patient
med AMD uppleva
omvarlden.




Vad innebar sjukdomen?

Det som kiannetecknar aldersforandringar 1 gula flicken, AMD, ar att det
centrala, skarpa seendet férsamras och att raka linjer uppfattas som krokiga.
Till exempel kan tavelramar, dérrposter eller lyktstolpar bli férvrangda.
Foremal som man tittar pa kan upplevas som splittrade, suddiga och for-
vrangda. Vid vat AMD upptriader symtomen plétsligt och leder ofta till
uttalad synnedsattning.
Vid den torra formen av AMD kommer symtomen mer smygande. Det
bérjar med nedsatt syn pa framférallt nara hall. Sma blinda punkter upp-
trader centralt 1 synfiltet och det blir svart att se detaljer. I ett sent skede
av sjukdomen kan det skarpa seendet vara helt forstért och man ser en
mork flack mitt 1 bilden.

Eftersom vat AMD kraftigt paverkar synen kan sjukdomen fa effekter 1
det dagliga livet. Det blir inte lika latt att utfora vardagssysslor och fungera
sjalvstandigt. Att till exempel lasa, se pA TV och kora bil kan vara svart.

Aven att kiinna igen folk och att uppfatta kroppssprak kan vara svarare.

I

Att raka linjer uppfattas som krokiga ar typiskt vid AMD.



Kan sjukdomen undvikas?

Studier pekar pa att ett dagligt intag av C- och E-vitaminer, zink och beta-

karoten kan ge ett visst skydd mot vissa aldersforandringar 1 gula flacken.

Om man réker kan eventuellt ett rokstopp minska risken for att sjukdomen

utvecklas och man ska helst undvika att utsitta 6gonen for starkt solljus

under lingre perioder.

Nar sjukdomen val brutit ut kriavs en snabb diagnos och behandling

for att undvika synskador. Ju tidigare diagnos, desto farre synceller 1 gula

flacken gér forlorade och desto storre ar chanserna till bevarad synskérpa.

Ska man undersoka ogonen?

Bara en 6gonlikare kan stilla
diagnosen aldersforandringar 1 gula
flacken, AMD. Det gors genom
ogonundersokning. Sjalv kan man
vara observant pa om man far sva-
righeter att ldsa, upplever blinda
punkter 1 synfiltet eller om raka lin-
jer blir krokiga. Ar man orolig och
misstinker att synen forandrats pa
senare tid ska man kontakta 6gon-
lakare. Har man akuta symtom pa
synnedsattning och krokseende bor
man snabbt se till att bli undersokt
av ogonlakare.

Blodningar i nathinnan vid vat AMD.



Amslertest

Amslerkortet ar ett testkort for tidig upptickt av vat AMD. Kortet ar stort
som ett spelkort och ska betraktas pa ca 40 cm avstind med ett 6ga 1 taget.
Har man glaségon ska de anvandas. Amslertest ar vardefullt for att upp-
ticka synforvrangningar och forekomsten av sa kallade scotom, defekter 1
det centrala seendet.

Ogonundersokning
En 6gonlikare undersoker forst patientens synskarpa pa olika avstand.
Genom en sa kallad 6gonbottenundersékning kan 6gonlikaren se forand-
ringar som ar typiska vid AMD. Vid torr AMD férekommer till exempel
sma ljusa punkter, drusen.

Vid den vata formen férekommer ofta blédningar och #rrbildningar i
nithinnan. For att pavisa forekomsten och kartligga utbredningen av sjuka
karlnybildningar vid den vata formen av AMD genomfors en speciell foto-
grafering av 6gonbotten med kon-
trastfarg, s& kallad fluoresceinangi-
ografi. Fargamnet fluorescein sprutas
in 1 ett blodkarl 1 armen och nar det
nar 6gonbotten fotograferas forand-
ringarna. [ypen av kirlnybildningar
kan bestimmas for att bedéma om
de kan behandlas, samt med vilken
metod.

Amslertest. Bilden visar hur en patient
med AMD kan uppfatta rutnatet.



Vilken behandling finns?

Fo6r 20 ar sedan fanns inga méjligheter att stoppa sjukdomen. Under
senare ar har vissa mojligheter att bromsa sjukdomen och minska risken
for synnedsattning uppkommit for vat AMD. Fér torr AMD finns fort-
farande ingen behandling.

Malet med behandlingen &r att forhindra ytterligare skador av sjukdo-
men och att stabilisera synskirpan. Det gér inte att utlova forbattrad syn
eftersom forlorade synceller inte kan aterskapas. Typ av kirlnybildning och
lokalisering 1 forhéllande till gula flickens centrum avgor vilken behand-
lingsmetod som skall anvindas.

Laser Laser kan anvindas 1 de fa fall dir karlnybildningar ar utanfor
gula flackens centrum. Behandlingen ger upphov till ett drr p& nithinnan
som kan upplevas som en mork flack.

Fotodynamisk terapi Behandlingen som kallas PDT anvinds sedan
nagra ar tillbaka for att ”stanga” nybildade blodkarl i gula flicken. Meto-
den kan framgangsrikt behandla patienter med en viss typ av kirlnybild-
ningar vid vat AMD — men inte alla. Behandlingen maste upprepas
ungefir var tredje manad.

Ny behandlingsmetod Genom stora forskningsframsteg har en ny like-
medelsbehandling utvecklats som angriper grundorsaken till vat AMD.
Den hammar blodkarlstillvixten 1 6gat. Liakemedlet injiceras i 6gat var
sjatte vecka av 6gonlikare.

Hjalpmedel Hjalp finns fér dem som har drabbats av uttalad synned-
sattning, oavsett om det ar torr eller vat AMD som &r orsaken, eller om
sjukdomen behandlas eller inte. Olika hjalpmedel finns som till exempel
kikarglas och férstoringsglas.



Liten ordlista

Amslers test
Drusen

Fluoresceinangiografi

Fotodynamiskt terapi

Glaskropp
Gula flacken

Hornhinna
Makula
Makuladegeneration

Nathinna

PDT
Retina

Scotom
Syncell
Synnerv
Synskarpa

Synfalt

Torr AMD
vat AMD

Ogonbotten

Aldersrelaterad makuladegeneration (Age-related Macular
Degeneration), en 6égonsjukdom som orsakar synbortfall av
den centrala synen.

Ett enkelt syntest, i form av en punkt pa ett rutblad, som kan
anvandas for att upptacka synférandringar orsakade av AMD.

Sma gulvita prickar som bildas under nathinnan i ett tidigt
stadium av AMD.

Kontrastfotografering for att kartlagga blodcirkulationen i 6gats
nathinna. Fargamnet fluorescein injiceras i blodbanan och bilder
tas av d6gonbotten.

Behandling med fargamne och en speciell laserbelysning.
Anvands for att till exempel bromsa skadlig karltillvaxt vid en
viss typ av vat AMD.

Genomskinlig, geléaktig vavnad som fyller ut 6gongloben bakom
linsen fram till nathinnan.

Makula. Den plats pa nathinnan dar syncellerna ar tatast och
synen ar bast. Skadas vid AMD.

Cornea. Klar och rund hinna langst fram pa 6gat.
se Gula flacken.
se AMD.

Retina. Bakre delen av 6gongloben dar ljusimpulser omvandlas
till elektriska impulser som skickas via synnerven till hjarnan.
Har finns gula flacken.

se Fotodynamisk terapi.
se Néathinna.

Defekt i det centrala seendet, upplevs som suddig eller mérk
flack.

Sa kallade tappar och stavar i nathinnan som tar emot ljus-
impulser. Utgdr 70 procent av koppens sinnesceller.

Den storsta kanselnerven i hjarnan med en miljon nervtradar,
formedlar synintryck fran nathinnan till syncentrum i hjarnan.

Matt pa formagan att se skarpt.

Omfattar hela omradet man ser. Det centrala synféltet anvands
da man tittar direkt pa ett objekt, det perifera synfaltet ar det vi
ser kring objektet.

Den vanligaste formen av aldersrelaterad makuladegeneration.
Den allvarligaste formen av aldersrelaterad makuladegeneration.

Det man ser av nathinnan da man med hjalp av instrument ser
in i 6gats bakre delar.
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