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En sammanfattning av rapporten om den svenska migrianvarden

Folksjukdomen migran orsakar manniskor stort lidande och samhallet hoga kostnader. Migran-
varden i Sverige behover hitta en ny vag framat och forutsattningarna har aldrig varit battre an
nu. Pfizer har tagit fram Migranrapporten, som lyfter tre sarskilt viktiga aspekter for det
gemensamma arbetet framat: (1) En svar sjukdom att leva med, (2) Hoga samhaéllskostnader
och (3) En nara och strukturerad migranvard. I rapporten presenteras aven forslag pa tre
tankbara indikatorer att anvanda och utveckla i det fortsatta arbetet.

EN SVAR SJUKDOM ATT LEVA MED
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Uppskattningar visar att
nastan var femte kvinna
och var tionde man

berdknas vara drabbad.

Migran ar en allvarlig neurologisk
sjukdom och rankas som den tredje
mest invalidiserande sjukdomen
globalt i dldersgruppen 25-40 ar.
Sjukdomen debuterar oftast i tonaren.

INGEN VANLIG HUVUDVARK
Ett migrananfall kan paga under

2 50/ nagra timmar upp till sju dygn.
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av patienter med kronisk migran

1000 000

Till skillnad fran vanlig huvudvark innebar . . . ;.
tillstandet ett stort personligt lidande som paverkar I Sver!goe beréknas naormare 1 mI|JO'ﬂ p”ersoner
familjeliv, sociala relationer och arbetsformaga. i dldern 18-74 ar leva med migran.

HOGA SAMHALLSKOSTNADER

Migran innebar hdga

samhallskostnader i form
av minskad produktivitet
och sjukfranvaro.

SJUKFRANVARODAGAR

Sa& hér manga dagar i sjukfranvaro per ar orsakar migran bara i Sverige, varav
kvinnor i arbetsfor dlder beraknas sta for tva tredjedelar av sjukfranvarodagarna.
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Verksamheter inom vard och omsorg Ungefar 270 000 av de 450 000 patienter PRODUKTIONSBORTFALLET

och andra kvinnodominerande yrken som har diagnostiserad migran har varit UPPSKATTAS UPPGA TILL
ar darfor sarskilt utsatta. sjukskrivna under det senaste aret. 4,9 MILJARDER KRONOR PER AR
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EN NARA OCH STRUKTURERAD MIGRANVARD

Med 6kad diagnostisering och modern
férebyggande behandling skulle 1,4 miljoner
migrandagar kunna undvikas, fler patienter
fa okad livskvalitet och fler aterga till arbete.

ATT RATT PATIENTER VARDAS
PA RATT NIVA OCH FAR RATT
INSATSER AR AVGORANDE.

Upp till drygt 4% av
migranpatienterna utvecklar
varje ar kronisk migran.

0%

av patienterna saknar
diagnos och far darfor inte
hjalp for sina besvar.

0%

Upp till 90% av varden ska kunna
skotas inom priméarvarden enligt
riktlinjerna for migranvarden.
Exempel pa forutsattningar som
behovs ar:

1.
ETT TYDLIGT KUNSKAPSSTOD
TILL MIGRANVARDEN
2.
STARKT SAMVERKAN MED
SPECIALISTVARDEN
3.

RATT RESURSER OCH MOJLIGHET
TILL KOMPETENSUTVECKLING

Regeringen har 2023 gett
Socialstyrelsen i uppdrag att
genomfdra insatser for en
jamlik halso- och sjukvard och lyfter
migran som ett av de omraden som
behdver prioriteras.
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Satsningar pa migranvarden lyfts ocksa i
Tidoavtalet som en atgard for vard och forskning
om kvinnors sjukdomar och halsa.

Kdlla: Migrénrapporten, pfizer.se www.pfizer.se/fokusomraden/migran/migranrapporten

VAGEN FRAMAT

Arbetet for en forbattrad migrénvard
kraver kvalitetsindikatorer. Vi presenterar
i rapporten tre tankbara indikatorer som

Pfizer ser ett varde i att anvanda och

utveckla i det fortsatta arbetet:

DIAGNOSTISERINGSGRAD

Diagnos ar en forutsattning for att fa ratt
insatser och pa sa satt fa sin migran under
kontroll, och for att fa heltackande och
tillforlitliga registerdata.

BEHANDLINGSGRAD

Ett effektivt omhandertagande och en
adekvat behandling av migranpatienter
ar en god indikator pa hur
migranvarden fungerar.

MIGRANORSAKAD
SJUKFRANVARO

Det behdvs mer kunskap och tillforlitlig
statistik om den migranorsakade
sjukfranvaron for att ratt prioriteringar i
nasta steg ska kunna goras.
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